Bayer. Sport-Leistungs-Abzeichen fur Frauen ab 01.01.2008

ab 18 ab 30 ab 40 ab 45 ab 50 ab 55 ab 60 ab 65 ab70 ab 75 ab 80
Bronze | Silber Gold| Br Si Go| Br Si | Go| Br | Si Go| Br Si Go| Br Si| Go| Br Si | Go| Br | Si | Go| Br| Si  Go| Br Si | Go| Br Si | Go
Gr. | Schwimmen 100 m 100 m 100 m 100 m 100 m 100 m 100 m 100 m 100 m 100 m 100 m
| 3:20 | 255 230| 345 315 245| 415 345 3:15| 430 4:00 3:30| 445 415 3:45] 500 | 430 4.00| 515 445 4:15| 530 500 4:30| 545 515 4:45| 6:00 530 500 6:15 545 | 515
Hochsprung 1,10 | 1,20 1,30] 1,05 1,15| 1,25| 1,00 | 1,05 1,10| 095 1,00 1,05 090 095| 1,00/ 0,85 090 0,95| 0,80 | 085 090 0,75 080 085| 0,70| 0,75 0,80| 0,65 0,70 | 0,75]| 0,60 | 0,65 | 0,70
Gr.| Weitsprung 1) | 350 | 3,75| 4,00| 325 | 350 3,75| 3,00 | 325| 350|290 3,10 330 280 3,00 320|270 290 310| 260 280 300 250 270 290| 240 260 280|230 250 270| 220 | 240 260
Il | Standweitsprung - - - - - - - - - 1160 165 170| 1,50 155 160|140 145 150| 1,30 135|140 1,20 1,25 1,30| 1,145 120 125|110 1,12 1,15| 1,05 | 1,07 | 1,10
Turnen * 2) Sp2| Sp3 Sp4| Sp1 Sp2 Sp3| Sp7 Sp8 Sp9| Sp7 Sp8| Sp9| Sp6 | Sp7 Sp8| Sp6 Sp7 Sp8| Sp5 Sp6 | Sp7| Sp5| Sp6 Sp7| Sp5 Sp6 | Sp7| Sp5/ Sp6| Sp7| Sp5| Sp6 | Sp7
- - 50 m 50 m 50m 50m 50m 50m 50m 50m 50m
Gr. - - 92 90 88|97 95 93| 102 100 98] 107|105 103| 11,2 11,0 108 11,7 115 113| 122 120 118|132 130 128 142 14,0 138
Wl | Laufen 100 m 100 m 100 m 100 m 100 m 100 m 100 m 100 m 100 m 100 m 100 m
16,0  155| 150| 170 165| 160 185 | 180 175|200 195| 190| 21,0/ 205| 20,0| 220 21,5 210| 230 | 225 220| 240 235 230 250| 245 240|260 255| 250| 270 | 265 | 26,0
400 m 400 m 400m 400 m 400 m 400 m 400 m 400 m 400 m 400 m 400 m
1:40 | 1:30 | 1:220| 1:50 | 1:40| 1:30| 2:00 | 1:50 1:40| 210 2:00 | 1:50| 220 | 210 | 2:00| 230 | 220 2:110| 240 | 230  2:20| 250 240 2:30( 3:00| 250  2:40| 3:220 3:10| 3:.00| 3:40 | 3:30 | 3:20
Radfahren 300 m mit fliegendem Start: 1:.00 055 050 1:02 057 052| 1:04 059 054|1.06 1:.01 056| 1:08 1:.03 058
Inline-Skating 300m 300m 300m 300m 300m 300m 300m 300m
047 | 046 | 0:45| 048 047 | 0:46| 049 048 047| 051 050 049] 053 | 052 0:51] 055 054 | 0:53| 057  0:56 | 055 | 0:59 058 | 0:57
Kugel 4kg 4 kg 4 kg 4kg 3kg 3kg 3kg 3kg 3kg 3kg 3kg
6,50 | 7,00 750| 625 6,75 7,25| 6,00 650 7,00| 575 625 6,75| 575 6,25 6,75| 550 | 6,00 650| 525 575 625| 500 550 6,00| 4,75 525 575|450 500 550 425 475 525
Gr.| Schleuderball 1kg 1kg 1kg 1kg 1kg 1kg 1kg 1kg 1kg 1kg 1kg
v 27 2850 0| 5 | 26 21| 4 | B B| B 24 XBH| 2| B | A2 2 23|20 2 2 19 20 21 8, 19 2| 17 18 19| 14 15 16
Wurfball200g| 2720 31| 25 27 20| 24 26 28|28 25 27|22 24 2|21 28 2|20 2 24 9 21 B| 8 20 2|17 19 2 16 18 20
Schwimmen 200 m 200 m 200 m 200 m 200 m 200 m 200 m 200 m 200 m 200 m 200 m
500 4:30 4:00] 5:30 500 4:30] 6:00 530 500| 645 6:15 545| 7:15| 645 6:15| 745 7:15| 6:45| 815 745 | 7115| 845 815 7:45| 910 840 8:10] 9:30 9:00 | 8:30| 950 ' 9:20 | 8:50
Schwimmen 500 m 300 m 300 m 300 m 300 m 300 m 300 m 300 m 300 m 300 m 300 m
15:30 | 14:45 14:00[ 11:15|10:30 9:45| 12:00 11:15 10:30] 12:30 11:45| 11:00] 13:00 12:15) 11:30| 13:30| 12:45 12:00| 14:00| 13:15 12:30| 14:30 13:45 13:00| 15:00  14:15 13:30| 15:30 14:45 14:00| 16:00 | 15:15| 14:30
Laufen 1000 m 1000 m 1000 m 1000 m 1000 m 1000 m 1000 m 1000 m 1000 m 1000 m 1000 m
Gr. 6:00 530 500 6:25 555 525| 6:40 6:10 540 7:00 6:30 6:00| 7:20 | 650  6:20| 7:40 | 710 | 6:40| 800 | 7:30  7:00| 820 7:50| 7:20| 840 810 7:40| 9:00 8:30 | 800( 920 850 820
V | Radfahren 10 km 10 km 10 km 10 km 10 km 10 km 10 km 10 km 10 km 10 km 10 km
29:00 28:00 27:00] 31:00 30:00 29:00| 32:00 31:00 30:00] 33:00 32:00| 31:00] 34:00, 33:00 32:00|36:00 35:00 34:00| 37:00 36:00 35:00| 38:00 37:00 36:00| 39:00 38:00 37:00|40:00 39:00 38:00| 42:00 | 41:00 | 40:00
Skilanglauf 10 km 10 km 10 km 10 km 10 km 10 km 10 km 10 km 10 km 10 km 10 km
54:00 51:00| 48:00| 60:00 57:00| 54:00] 65:00 62:00 59:00| 70:00 67:00 64:00| 75:00| 71:00| 67:00] 80:00 76:00 72:00| 85:00 | 80:00 75:00] 90:00 87:00 84:00| 94:00| 90:00  86:00] 98:00 93:00|88:00| 102:0  97:00 | 92:00
Inline-Skating 5000m 5000m 5000m 5000m 5000m 5000m 5000m 5000m
16:30 | 16:00 15:30] 17:00 | 16:30  16:00f 17:30 17:00 16:30] 19:00 18:30| 18:00] 20:30, 20:00, 19:30| 22:00|21:30 21:00| 23:30| 23:00  22:30| 25:00 24:30 24:00}
7- km-Walking | 61:00  59:30 58:00] 64:00 |62:30 61:00| 67:00 | 65:30, 64:00f 70:00 68:30 67:00| 73:00 71:30 70:00| 76:00 74:30| 73:00| 79:00 77:30| 76:00| 82:00 80:30 79:00| 85:00 83:30 82:00| 88:00 86:30|85:00| 91:00 89:30 | 88:00
10-km-Wandern 200 150 140f 200 1:55 1:50| 215 210 2:05] 230 225 220

* Erlauterung: Gr.ll

2)

Bock-, Kasten-,
bzw. Pferdsprung

Sp 1 Bock/Pferd seit: 1,00 m
Sprunghocke

Sp 3 Pferd seit 1,20 m

Sprunghocke/Sprunggratsche

Sp5

Kasten seit: 0,70 m; Aufhocken

mit 1/4 Drehung, Niedersprung

Sp 7 Kasten langs: 0,70 m

Aufhocken Hockwende

Sp 9 Pferd seit: 1,10 m
Sprunghocke

Sp 2 Kasten/Pferd seit 1,10 m
Sprunghocke/Sprunggratsche

Sp 4 Pferd seit: 1,20 m

Handstltz-Sprungiiberschlag

Hockwende

Sp6 Kasten seit: 0,70 m

Sp 8 Bock seit: 1-1,20 m
Sprunggratsche

1) In allen Altersklassen kann vom Balken oder aus einem Absprungraum (80 cm Breite) abgesprungen werden.

2) Der jeweilige Spung muss in einem Bewegungsablauf Giber das Gerat ausgefiihrt werden. Fur eine Sonderleistung fir das goldene SLA ist das Geréat der zutreffenden Golddiziplin um 10 cm zu erhéhen.
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